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§ 1 

Niniejszy regulamin ustala organizację i zasady działalności Oddziału Przedszkolnego 

przy Szkole Podstawowej im. Miry i Tadeusza Sygietyńskich w Proszeniu. 

1. Oddział Przedszkolny funkcjonujący przy Szkole Podstawowej w Proszeniu jest     

  oddziałem publicznym  

2. Siedziba Oddziału Przedszkolnego znajduje się w Proszeniu:  

Proszenie 98,                                                                                                                                                                             

97-320 Wolbórz 

3. Jednostką prowadzącą przedszkole jest :  

STOWARZYSZENIE NA RZECZ SZKOŁY W PROSZENIU 

4. Nadzór pedagogiczny nad przedszkolem sprawuje Łódzki Kurator Oświaty. 

5.Ustalona nazwa używana jest przez przedszkole w pełnym brzmieniu: 

ODDZIAŁ PRZEDSZKOLNY PRZY  SZKOLE PODSTAWOWEJ  

W PROSZENIU 

 

§ 2 

Postanowienia ogólne 

Praca dydaktyczno-wychowawcza oraz opiekuńcza Oddziału Przedszkolnego 

przebiega w oparciu o : 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie 

nadzoru pedagogicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 1551 oraz z 2021 r. poz. 1618).  

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z w sprawie zasad udzielania  

i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, 

szkołach i placówkach (Dz. U. z 2022 r. poz. 1594) 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 marca 2022 (DZ.U 2022, 

poz.609) w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz 
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podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla 

uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub 

znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia 

ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia 

ogólnego dla szkoły policealnej 

 Ustawa Prawo Oświatowe z 14 grudnia 2016r  (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz  

z 2022 r. poz. 655, 1079, 1116, 1383, 1700 i 1730) 

 Konwencja o Prawach Dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne narodów 

Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (ratyfikowana w 1991 r. Dz. U. z 1991 r. 

Nr 120 poz. 526) 

 Ustawa z 12 maja 2022 r. o zmianie ustawy o systemie oświaty oraz niektórych 

innych ustaw (Dz.U. z 2022r. poz. 1116). 

 Rozporządzenie MEN z dnia 1 sierpnia 2017 r. W sprawie szczegółowych 

kwalifikacji nauczycieli 

 Rozporządzenie MEN z dnia 21 sierpnia 2019 r. W sprawie przeprowadzania 

postępowania rekrutacyjnego oraz postępowania uzupełniającego do publicznych 

szkól, przedszkoli i centrów (Dz.U. z 2019 r. Poz.1737) 

 Statut Szkoły Podstawowej im. Miry i Tadeusza Sygietyńskich w Proszeniu 

wybrany przez nauczyciela program wychowania przedszkolnego zatwierdzony 

przez dyrektora szkoły  

  

 

§ 3 

Cele wychowania przedszkolnego (zgodnie z podstawą programową): 

Przedszkole realizuje cele i zadania określone w ustawie o systemie oświaty oraz 

przepisach wydanych na jej podstawie, a w szczególności podstawie programowej 

wychowania przedszkolnego, a co za tym idzie: 

 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego wskazuje cel wychowania 

przedszkolnego, zadania profilaktyczno-wychowawcze przedszkola oraz efekty 

realizacji zadań w postaci celów osiąganych przez dzieci na zakończenie 

wychowania przedszkolnego.  
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 Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie całościowego rozwoju dziecka. 

Wsparcie to, realizowane jest przez proces opieki, wychowania i nauczania – 

uczenia się, co umożliwia dziecku odkrywanie własnych możliwości, sensu 

działania oraz gromadzenie doświadczeń na drodze prowadzącej do prawdy, dobra 

i piękna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osiąga dojrzałość do podjęcia nauki 

na pierwszym etapie edukacji. 

Cele wychowania : 

1) wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnień oraz kształtowanie czynności 

intelektualnych potrzebnych dzieciom w codziennych sytuacjach i w dalszej 

edukacji;  

2) budowanie systemu wartości, w tym wychowywanie dzieci tak, żeby lepiej 

orientowały się w tym, co jest dobre, a co złe;  

3)  kształtowanie u dzieci odporności emocjonalnej koniecznej do racjonalnego 

radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym także do łagodnego 

znoszenia stresów i porażek;                                                                                                                                             

4) rozwijanie umiejętności społecznych dzieci, które są niezbędne w poprawnych 

relacjach z dziećmi i dorosłymi;                                                                                                                     

5) stwarzanie warunków sprzyjających wspólnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci           

o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;                                                                      

6) troska o zdrowie dzieci i ich sprawność fizyczną; zachęcanie do uczestnictwa  

w zabawach i grach sportowych;                                                                                                                           

7) budowanie dziecięcej wiedzy o świecie społecznym, przyrodniczym i technicznym 

oraz rozwijanie umiejętności prezentowania swoich przemyśleń w sposób 

zrozumiały dla innych;  

8) wprowadzenie dzieci w świat wartości estetycznych i rozwijanie umiejętności 

wypowiadania się poprzez muzykę, taniec, śpiew, małe formy teatralne oraz sztuki 

plastyczne;  

9) kształtowanie u dzieci poczucia przynależności społecznej (do rodziny, grupy 

rówieśniczej i wspólnoty narodowej) oraz postawy patriotycznej;                                                                           

10) zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich 

ciekawości, aktywności i samodzielności, a także kształtowanie wiadomości  

i umiejętności, które są ważne w edukacji szkolnej;                                                                                                            
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11) kształtowanie u dzieci umiejętności czytania i przygotowanie dzieci do nabywania 

umiejętności pisania;                                                                                                                                   

12) przygotowanie dzieci do posługiwania się językiem obcym nowożytnym poprzez 

rozbudzanie ich świadomości językowej i wrażliwości kulturowej oraz budowanie 

pozytywnej motywacji do nauki języków obcych na dalszych etapach edukacyjnych; 

13) podtrzymywanie i rozwijanie poczucia tożsamości narodowej, etnicznej  

i językowej – przygotowanie dzieci do posługiwania się językiem mniejszości 

narodowej lub etnicznej lub językiem regionalnym poprzez rozbudzanie ich 

świadomości narodowej, etnicznej i językowej oraz budowanie pozytywnej 

motywacji do nauki języka mniejszości narodowej lub etnicznej lub języka 

regionalnego na dalszych etapach edukacyjnych 

§ 4 

Zadania oddziału przedszkolnego 

a) wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka poprzez organizację warunków 

sprzyjających nabywaniu doświadczeń w emocjonalnym, społecznym i poznawczym 

obszarze jego rozwoju;  

b) tworzenie warunków umożliwiających dzieciom swobodny rozwój, zabawę  

i odpoczynek w poczuciu bezpieczeństwa;  

c) wspieranie aktywności dziecka podnoszącej poziom integracji sensorycznej  

i umiejętności korzystania z rozwijających się procesów poznawczych;  

d) zapewnienie prawidłowej organizacji warunków sprzyjających nabywaniu przez 

dzieci doświadczeń, które umożliwią im ciągłość procesów adaptacji oraz pomoc 

dzieciom rozwijającym się w sposób nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony; 

e) wspieranie samodzielnej dziecięcej eksploracji świata, dobór treści adekwatnych do 

poziomu rozwoju dziecka, jego możliwości percepcyjnych, wyobrażeń  

i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowań;  

f) wzmacnianie poczucia wartości, indywidualność, oryginalność dziecka oraz potrzeby 

tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie;  

g) tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań prowadzących do 

samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i bezpieczeństwo, w tym 

bezpieczeństwo w ruchu drogowym;  
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h) przygotowywanie do rozumienia emocji, uczuć własnych i innych ludzi oraz dbanie o 

zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji, 

pojawiających się w przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzględniających treści 

adekwatne do intelektualnych możliwości i oczekiwań rozwojowych dzieci;  

i) tworzenie sytuacji edukacyjnych budujących wrażliwość dziecka, w tym wrażliwość 

estetyczną, w odniesieniu do wielu sfer aktywności człowieka: mowy, zachowania, 

ruchu, środowiska, ubioru, muzyki, tańca, śpiewu, teatru, plastyki;  

j) tworzenie warunków pozwalających na bezpieczną, samodzielną eksplorację 

otaczającej dziecko przyrody, stymulujących rozwój wrażliwości i umożliwiających 

poznanie wartości oraz norm odnoszących się do środowiska przyrodniczego, 

adekwatnych do etapu rozwoju dziecka;  

k) tworzenie warunków umożliwiających bezpieczną, samodzielną eksplorację 

elementów techniki w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania  

i podejmowania intencjonalnego działania, prezentowania wytworów swojej pracy; 

l) współdziałanie z rodzicami, różnymi środowiskami, organizacjami i instytucjami, 

uznanymi przez rodziców za źródło istotnych wartości, na rzecz tworzenia 

warunków umożliwiających rozwój tożsamości dziecka;  

m) kreowanie, wspólne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzących do 

poznania przez dziecko wartości i norm społecznych, których źródłem jest rodzina, 

grupa w przedszkolu, inne dorosłe osoby, w tym osoby starsze, oraz rozwijania 

zachowań wynikających z wartości możliwych do zrozumienia na tym etapie 

rozwoju;  

n) systematyczne uzupełnianie, za zgodą rodziców, realizowanych treści wychowawczych 

o nowe zagadnienia, wynikające z pojawienia się w otoczeniu dziecka zmian  

i zjawisk istotnych dla jego bezpieczeństwa i harmonijnego rozwoju;  

o) systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmów uczenia się dziecka, prowadzące do 

osiągnięcia przez nie poziomu umożliwiającego podjęcie nauki w szkole; 

p) organizowanie zajęć – zgodnie z potrzebami – umożliwiających dziecku poznawanie 

kultury i języka mniejszości narodowej lub etnicznej lub języka regionalnego – 

kaszubskiego;  

q) tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjających budowaniu zainteresowania dziecka 

językiem obcym nowożytnym, chęci poznawania innych kultur; 

r) udzielanie dzieciom pomocy psychologiczno – pedagogicznej poprzez:  
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 prowadzenie przez nauczycieli obserwacji pedagogicznych                                               

i diagnozowanie rozwoju wychowanków oraz wdrażanie wniosków do pracy                           

z dziećmi,  

 informowanie rodziców o zauważonych potrzebach, deficytach rozwojowych bądź 

uzdolnieniach dziecka oraz współpraca z rodzicami w celu wsparcia 

indywidualnych potrzeb dziecka, 

 wspieranie dzieci ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi poprzez 

organizowanie dodatkowych zajęć, 

 współpracę ze specjalistami szkolnymi (pedagog) i poradnią psychologiczno – 

pedagogiczną, 

 wystawianie dzieciom opinii specjalistów dziecku dla specjalistów z poradni 

psychologiczno – pedagogicznej. 

s) Wspomaganie rodziców w wychowaniu i przygotowanie dzieci do podjęcia nauki  

w szkole.  

§ 5 

 

Organizacja pracy oddziału przedszkolnego 

1. Organizację wychowania i opieki w danym roku szkolnym określa arkusz 

organizacyjny szkoły.  

2. Oddział przedszkolny pracuje od poniedziałku do piątku - od 7.00 do 16.00 zgodnie z 

planem podanym do wiadomości rodziców (Załącznik nr 1).  

3. Tygodniowy wymiar czasu pracy w oddziale przedszkolnym wynosi – 25 godzin.  

4. Dzieci mogą korzystać nieodpłatnego pobytu w przedszkolu w godzinach 7:00 – 8.00 

oraz podczas realizacji postawy programowej w godzinach 8.00- 13.00.  

5. Zgodnie z Uchwałą Rady Miejskiej w Wolborzu pobyt po godzinie 13.00 jest odpłatny 

w wysokości 1zł za godzinę ( wyjątkiem są zajęcia planowane nieodpłatne tj. język 

angielski , rytmika oraz gimnastyka korekcyjna, logopedia ). 

6. Rodzice są zobowiązani do uiszczania odpłatności we wskazanych terminach : 

- za obiady do 10 dnia każdego miesiąca 

- za dodatkowy pobyt do 10 dnia kolejnego miesiąca  

7. Do oddziału przedszkolnego mogą uczęszczać dzieci w wieku 2,5 – 6 lat zamieszkałe 

w obwodzie szkoły bądź poza nim, zgodnie z deklaracją pisemną rodziców.  

8. Liczba dzieci w oddziale nie może przekroczyć 50 po 25 dzieci na każdą z dwóch grup. 
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9. Organizację pracy oddziału przedszkolnego określa RAMOWY ROZKŁAD DNIA  

( Załącznik nr 2) który jest podany do wiadomości rodziców na tablicy informacyjnej  

i określa m.in.: 

a) czas pobytu dzieci w oddziale, 

b)  godziny zajęć dydaktycznych, posiłków, spacerów i zabaw 

10. Przyprowadzanie i odbieranie dzieci odbywa się na określonych niżej zasadach:  

a) dzieci są przyprowadzane do oddziału , po rozebraniu w szatni oddawane są pod 

opiekę nauczyciela/pomocy nauczyciela osobiście przez rodziców lub opiekunów; 

b) rodzice nie wchodzą do sal oddziału przedszkolnego; 

c) dzieci jedzące śniadanie przyprowadzane są najpóźniej do godziny 8.30; 

d) dzieci są odbierane osobiście przez rodziców lub opiekunów upoważnionych 

poprzez stosowny zapis w karcie przedszkolnej lub pisemne upoważnienie, ustna 

informacja nie będzie honorowana; 

e) rodzice/prawni opiekunowie przejmują odpowiedzialność prawną za 

bezpieczeństwo dziecka odebranego z oddziału przedszkolnego przez upoważnioną 

przez nich osobę; 

f) do oddziału nie wolno przyprowadzać dzieci chorych. W przypadku stwierdzenia 

choroby u dziecka rodzice są obowiązani do niezwłocznego zabrania dziecka  

z oddziału; 

g) w przypadku stwierdzenia u dziecka choroby zakaźnej, rodzice zobowiązani są do 

natychmiastowego poinformowania o tym fakcie Dyrektora Szkoły; 

h) nauczycielom nie wolno podawać dzieciom leków. Lek może być podany                                 

w wyjątkowych sytuacjach po konsultacji z dyrektorem szkoły i tylko                                       

i wyłącznie na pisemną zgodę rodzica z uwzględnionym sposobem dawkowania.   

Nawet w takiej sytuacji to rodzic bierze na siebie odpowiedzialność 

za podawanie leków w oddziale przedszkolnym. 

i) w interesie dziecka rodzice są zobowiązani do niezwłocznego aktualizowania 

numerów telefonów kontaktowych i danych adresowych; 

j) dzieci nie mogą przynosić do oddziału przedszkolnego własnych zabawek lub 

innych rzeczy wartościowych; 

k) rodzice/prawni opiekunowie zobowiązani są przestrzegać ustalonych przez 

dyrektora godzin przyprowadzania i odbierania dzieci; 
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l) o godzinach przyprowadzania i odbierania dzieci (planie zajęć) rodzice/prawni 

opiekunowie informowani będą na pierwszym spotkaniu rodziców                                     

z nauczycielem w nowym roku szkolnym; 

m) dzieci uczęszczające do oddziału mogą być zwolnione z zajęć tylko osobiście przez 

rodziców/prawnych opiekunów. 

11. Główne zasady organizowania czasu dziecka w oddziale są zgodne z podstawą 

programową:  

a) zajęcia dydaktyczne w wymiarze do 1 godziny dziennie, 

b) swobodna zabawa dzieci w ciągu dnia w wymiarze nie mniejszym niż 1 godzina 

dziennie, 

c) zabawy ruchowe na powietrzu lub spacer (nie mniej niż 1 godzina dziennie w 

zależności od warunków pogodowych) w pozostałym czasie nauczyciele 

organizują czynności opiekuńczo-wychowawcze, (w tym spożywanie posiłków, 

czynności higieniczne i samoobsługowe), 

d) zajęcia z rytmiki, j. angielskiego i religii jako dodatkowe niepłatne realizowane 

są w 5-godzinnym dniu pracy dziecka. 

12. Dzieci mają wyznaczony czas na spożycie 3 posiłków w czasie pobytu w oddziale 

przedszkolnym: śniadanie, obiad, podwieczorek. Rodzice są zobowiązani 

zaopatrzyć dzieci nie korzystające ze szkolnego wyżywienia w pełnowartościowe 

posiłki. 

13. W czasie pobytu w oddziale dzieci mogą korzystać z dodatkowych, bezpłatnych 

zajęć: j. angielskiego, rytmiki, logopedii oraz religii. 

14. W oddziale przedszkolnym sprawuje się opiekę dostosowując metody do wieku 

dziecka i jego możliwości rozwojowych, potrzeb środowiskowych                                         

z uwzględnieniem możliwości lokalowych szkoły:  

a) przez cały czas pobytu w oddziale przedszkolnym dzieci znajdują się pod opieką 

nauczyciela, który jest za nie odpowiedzialny, 

b) po terenie szkoły dzieci przemieszczają się pod opieką nauczyciela, innego 

pracownika pedagogicznego, 

c) w czasie zajęć poza szkołą (spacery, wycieczki, wyjazdy na konkursy itp.) dzieci 

znajdują się pod opieką nauczyciela, pracownika pedagogicznego, lub 

wyznaczonego rodzica. 
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15. W ramach Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej dzieci mogą korzystać                                

z dodatkowych zajęć wspomagających ich rozwój, np. muzycznych, plastycznych, 

terapeutycznych, sportowych i innych zgodnie z projektem organizacji szkoły na 

dany rok szkolny. 

16. Dzieci podlegają ubezpieczeniu od następstw nieszczęśliwych wypadków. Koszty 

ubezpieczenia ponoszą rodzice do 30 września danego roku szkolnego. 

 

§ 6 

Prawa Dzieci 

Dzieci mają prawo do:  

1. Zaspokajania podstawowych potrzeb psychofizycznych (w szczególności 

bezpieczeństwa, akceptacji i przynależności społecznej). 

2. Zabawy jako podstawowej formy aktywności. 

3. Poszanowania godności osobistej. 

4. Życzliwego, podmiotowego traktowania.  

5. Swobody wyrażania myśli i przekonań. 

6. Rozwijania własnych zainteresowań i zdolności. 

7. Wychowania do akceptacji samego siebie i postawy szacunku do innych ludzi.  

 

§ 7 

Obowiązki Dzieci 

Dzieci zobowiązane są do:  

1. Współdziałania z nauczycielami w procesie wychowania, nauczania i opieki. 

2. Podporządkowania się obowiązującym w grupie umowom i zasadom współżycia 

społecznego. 

3. Szanowania wytworów innych dzieci. 

4. Szanowania sprzętów i zabawek jako wspólnej własności. 

5. Uczestniczenia w pracach porządkowych i samoobsługowych. 

6. Przestrzegania zasad równego prawa do korzystania ze wspólnych zabawek. 

7. Kulturalnego zwracania się do innych; używania form grzecznościowych. 

8. Respektowania prawa innych osób do nietykalności cielesnej.  



Szkoła Podstawowa 
im. Miry i Tadeusza Sygietyńskich  

Proszenie 98, 97-230 Wolbórz  
Tel. 518 828 902 

 

§ 8 

Prawa Rodziców 

Rodzice mają prawo do:  

1. Zapoznania się z treścią Statutu Szkoły oraz innych dokumentów dostępnych na 

stronie internetowej szkoły. 

2. Pełnej informacji dotyczącej dziecka. 

3. Kontaktu z wychowawcą, pedagogiem i dyrektorem w celu uzyskania informacji, 

przekazania swoich opinii lub rozwiązywania problemów. 

4. Uczestniczenia w zajęciach, zebraniach, uroczystościach, warsztatach, imprezach 

organizowanych przez przedszkole (szkołę). 

5. Przekazywania uwag, pomysłów, opinii wychowawcy, dyrektorowi, Radzie 

Pedagogicznej i Radzie Rodziców. 

6. Współuczestniczenia w życiu przedszkolnym, szkolnym. 

 

§ 9 

Obowiązki Rodziców 

Rodzice zobowiązani są do:  

1. Przestrzeganie regulaminu oddziału przedszkolnego, rozkładu dnia w oddziale 

oraz zarządzeń dyrektora. 

2. Systematycznego i punktualnego przyprowadzania dziecka do oddziału                                     

i osobistemu przekazywania go pod opiekę wychowawcy. 

3. Zaopatrzenie dziecka w niezbędne rzeczy i przybory do zajęć wg aktualnych 

potrzeb związanych z realizacją programu nauczania i wychowania, tj.: 

a) odpowiednią ilość picia i jedzenia, 

b) strój dostosowany do aktualnej pogody oraz do okoliczności (uroczystość, 

wycieczka itp.), 

c) wygodne buty zmienne (na rzepy), 

d) zapasowe ubranie (majtki, spodnie, bluza), 

e) wyprawkę przedszkolaka zgodną z ustaleniami z pierwszego nowym roku 

szkolnym zebrania z rodzicami. 
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4. Systematycznego zapoznawania się z informacjami umieszczonymi na tablicy dla 

rodziców bądź na drzwiach wejściowych do oddziału oraz na stronie internetowej 

szkoły oraz terminowego uzupełniania danych, podpisywania deklaracji i druków 

zgody (np. na udział w wycieczce). 

5. Przestrzegania ustalonych terminów zebrań i konsultacji z nauczycielami. 

6. Respektowania czasu pracy nauczyciela (rodzice nie powinni zakłócać pracy 

nauczyciela wchodząc do sali w czasie zajęć i prosząc o udzielenie informacji). 

7. Informowania nauczycieli o zmianach dotyczących zdrowia dziecka                                                

i natychmiastowego odbioru dziecka w przypadku zgłoszenia przez przedszkole 

choroby dziecka (na piśmie lub za pośrednictwem poczty elektronicznej). 

8. Informowania nauczycieli o każdorazowej zmianie numeru telefonu kontaktowego 

i adresu e-mail. 

9. Codziennego kontrolowania plecaków i usuwania nieświeżej żywności. 

10. Dbałości o porządek w szatni (zabieranie niepotrzebnych rzeczy, sprawdzanie 

kosza na rzeczy zgubione) i sali przedszkolnej (nie wchodzenie na dywan, 

dokładne wyczyszczenie butów przed wejściem do sali). 

11. Terminowego wnoszenia opłat w wysokości i według zasad ustalonych przez organ 

prowadzący szkołę oraz opłat ustalonych przez Radę Rodziców. 
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Załącznik nr 1                                                                   

PLAN PRACY ODDZIAŁU PRZEDSZKOLNEGO 

GRUPA 5-6 LATKI 

 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK  ŚRODA CZWARTEK PIATEK 

7.00- 8.00 OP OP OP OP OP 

8.00– 8.30 OP OP OP OP OP 

8.30- 9.15 OP OP OP OP 
Zajęcia z podstawy 

programowej  

9.00-9.20 śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie 

9.20 – 10.00 Zajęcia z podstawy 
programowej  

OP OP OP OP 

10.00-11.00 Zajęcia z podstawy 
programowej  

Zajęcia z podstawy 
programowej  

Zajęcia z podstawy 
programowej  

Zajęcia z podstawy 
programowej  

Zajęcia z podstawy 
programowej  

11.00 – 11.20 OP 
Zajęcia z podstawy 

programowej  
Zajęcia z podstawy 

programowej  
Zajęcia z podstawy 

programowej  
OP 

11.20-12.00 OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD 

12.00- 12.30 OP OP OP OP OP 

12.30-13.30 Zajęcia 
relaksacyjne/Zajęcia 

na powietrzu 

Zajęcia 
relaksacyjne/Zajęcia na 

powietrzu 

Zajęcia 
relaksacyjne/Zajęcia na 

powietrzu 

Zajęcia 
relaksacyjne/Zajęcia na 

powietrzu 

Zajęcia 
relaksacyjne/Zajęcia na 

powietrzu 

13.30-14.00 OP OP OP OP OP 

14.00- 15.00 OP OP OP OP OP 

15.00- 16.00 OP OP OP OP OP 
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PLAN PRACY ODDZIAŁU PRZEDSZKOLNEGO 

GRUPA 2,5-4 LATKI 

 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK  ŚRODA CZWARTEK PIATEK 

7.00- 8.00 OP OP OP OP OP 

8.00 – 8.30 OP OP OP OP OP 

8.30- 9.15 OP OP OP OP OP 

9.00-9.20 śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie śniadanie 

9.20 – 10.00 OP OP OP OP OP 

10.00-11.00 Zajęcia z podstawy 
programowej 

Zajęcia z podstawy 
programowej 

Zajęcia z podstawy 
programowej 

Zajęcia z podstawy 
programowej 

Zajęcia z podstawy 
programowej 

11.00 – 11.20 OP OP OP OP OP 

11.20-12.00 OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD 

12.00- 12.30 OP OP OP OP OP 

12.30-13.30 Zajęcia na powietrzu 
Zajęcia 

relaksacyjne/Zajęcia 
na powietrzu 

Zajęcia 
relaksacyjne/Zajęcia na 

powietrzu 

Zajęcia 
relaksacyjne/Zajęcia na 

powietrzu 

Zajęcia 
relaksacyjne/Zajęcia na 

powietrzu 

Zajęcia 
relaksacyjne/Zajęcia na 

powietrzu 

13.30-14.00 OP OP OP OP OP 

14.00- 15.00 OP OP OP OP OP 

15.00- 16.00 OP OP OP OP OP 
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Załącznik nr 2 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA 
8.00 – 13.00 REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ 

 

7.00 – 8.30  - schodzenie się dzieci w grupach połączonych           

- zabawy dowolne dzieci m.in. konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, aktywność                   

  w kąciku książki, itp. 

- korzystanie z gier i układanek stolikowych  

- zabawy integrujące grupę 

- indywidualna praca z dziećmi 

- - zabawy muzyczno - ruchowe 

- zabawy ruchowe lub ćwiczenia poranne 

- czynności higieniczno - porządkowe 

- przygotowanie do posiłku 

8.30-9.00 ŚNIADANIE 

- profilaktyka stomatologiczna 

- przygotowanie do zajęć dydaktycznych 

9.00 – 11.00 - zajęcia dydaktyczne realizowane wg założeń podstawy programowej oraz przyjętego 

programu wychowania przedszkolnego (rozwijanie różnorodności aktywności 

dziecięcej: plastycznej, ruchowej, muzycznej, poznawczej, językowej, matematycznej, 

teatralnej) 

11.30 – 12.00 - swobodne zabawy organizowane w ogrodzie przedszkolnym 

- obserwacje przyrodnicze, spacery oraz wycieczki 

- gry i zabawy ruchowe w sali w przypadku złych warunków atmosferycznych 

- czynności higieniczno- porządkowe 

- przygotowanie do posiłku 

12.00 – 12.30 OBIAD 

- prawidłowe posługiwanie się sztućcami: łyżką i widelcem 

- kultura zachowania się przy stole 

12.30 – 12.45 

12.45 – 14.00 

- czynności higieniczne, wietrzenie sal 

- różne formy relaksu z wykorzystaniem wybranych technik relaksacyjnych - słuchanie    

   literatury dziecięcej lub audiobook, zabawy teatralne, tematyczne lub wg  

   zainteresowań dziecka 

- praca z dzieckiem o indywidualnych potrzebach rozwojowych 

- swobodne zabawy organizowane w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje  

  przyrodnicze  

- spacery i wycieczki  

- gry i zabawy ruchowe w sali w przypadku brzydkiej pogody 

- zajęcia dodatkowe 

- czynności higieniczno- porządkowe 

14.00 – 14.30 Podwieczorek 

- kultura zachowania się przy stole 

14.30 – 16.00 - zabawy kołowe ze śpiewem 

- zabawy wg zainteresowań dzieci: manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne,  

   dydaktyczne itp. 

- porządkowanie sali 

- pobyt na świeżym powietrzu  

- rozchodzenie się dzieci 


